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QUI TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN MAU Ma sé: QTKT - 01
BENH PHAM SARS-CoV 2

1. Muc dich:
— Huéng dan thuc hién ldy mdu, bao quan, van chuyén mau bénh phim xét nghiém

SARS- CoV 2.
— Ap dung tai Khoa Xét nghiém- Chan do4n hinh anh — Tham do chirc nang.
2. Trach nhiém:
— Lanh dao Khoa c6 trach nhiém xem x¢ét va phé duyét quy trinh.
— Nhén vién quan ly chét luong va phu trach bd phan chiu trach nhiém kiém sodt chit

lwong, giam sat sy tudn thu va cap nhat quy trinh.
— Nhan vién xét nghiém tuan tha thye hién theo quy trinh.
3.  Dinh nghia - tir viét tit:
— ATSH: An toan sinh hoc
— XN-CDHA-TDCN: Xét nghiém- Chan do4n hinh 4nh — Tham do chirc nang

4. Cac budc thuc hién:

4.1. MAu bénh phim
Bénh phédm nghi nhifm COVID-19 phai dugc thu thdp bdi cdc nhan vién y té, nguoi da
duoc tap hun v& thu thap mAu bénh phdm. Trong d6, bt budc phai 14y tdi thiéu 01 méu
bénh phim duong ho hép:

4.1.1 Xét nghiém vét liéu di truyén:

a. Bénh pham duong hd hip trén:

+ MAu ngody dich ty hau;
Trong truong hop khong ldy dwoe mdu ngody dich ty hdu thi ¢6 thé ldy mét trong cdc mau
duoi day:

+ Mau ngody dich hong;

+ MAu ngody dich mii (c hai bén miii);

b. Bénh phim dwong hé hip duéi:

+ Pom;

I’hicn ban: 1.U | Trang: 2/9 |
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+ Dich ndi khi quan, dich phé nang, dich mang phoi ...;
+ T4 chuc phdi, phé quan, phé nang.

4.1.2. Xét nghiém xac dinh khang nguyén

+ Mau dich ty héu;

+ Mau ngody dich hong;

+ Mau ngody dich mili (ca hai bén mili);

4.1.3. Xét nghiém xac dinh khang thé

+ Mau mau (Khong bét budc, tuy theo xét nghiém huyét thanh hoc cac dia phuong

don vi xay dyng phuong an cu thé)
+ Thé tich 14y mAu mau: 3ml - 5ml
4.2. Phwong phap thu thip bénh phim

4.2.1. Chuén bi dung cu
- Dung cu liy mau ngody dich ty hiu, mAu ngody dich hong va mau ngody dich miii
cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 can khong phai la calcium hay g0, tot nhit 1a str dung que
c6 déu 1a soi tong hop.
- Que de ludi;
- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira t8i thidu 2-3ml méi trudng van chuyén vi rut;
- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hogic tii nylon dé déng géi bénh pham;
- Bang, gac ¢6 tim chét sat tring;
- Con sat trung, but ghi
- Quin 4o phong hd (b rdi hogc lién) chéng thdm hogc do choang chdng thim y té

dai tay bao pht toan than tu cb dén dau gbi co day bude ¢ dinh sau gdy va quanh eo.

Trang: 3/9
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- Kinh béo vé mat;

- Géng tay sach khong bot;

- Khéu trang y t& c6 hidu suét loc cao (N95 hodc tuong duong);

-Bom tiém 10 ml, v0 trung;

- Tuyp vo trung khong ¢6 chét chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

4.2.2. Tién hanh

4.2.2.1. Sir dung phwong tién phong hé cd nhan

Budc 1: Vé sinh tay.

Budc 2: Di bao giay.

Budc 3: Mic 4o choang dai hoic bd quin 4o (bd roi hogc lién) .

Budc 4: Mang khéu trang.

Budce 5: Mang kinh bao ho (ddi voi loai c6 gong cai tai).

Budce 6: P61 mi trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Buée 7: Mang tdm che mit hodc kinh bao ho (loai ddy deo ngoai mil).

Budce 8: Mang gang sach khong co bot.

Luu ¥: Khong nhét thiét phai mang ca kinh va mang che mat

4.2.2.2. K9 thudt ldy bénh phdm doi véi xét nghiém tim vat chdt di truyén
4.2.2.2.1. Ky thudt ldy mdu ngody dich ty hau va dich hong.

a) Ky thudt lay mau ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhén ngdi yén, xi nhe dich mili vao khan giay, mat hoi ngtra, tré nho

thi phai c6 nguoi 16n gitt.
rnien pan: 1.v | Irang: 4/9
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- Nguoi ldy bénh pham nghiéng dAu bénh nhén ra sau khoang 70 d9, tay dd phia sau
cb bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mau vao miii, vira ddy vira xoay gitip que 14y mau di
d3 dang vao sau 1 khodng bing % do dai tir canh miii dén dai tai ciing phia.

Luu y: néu chua dat dwoc dé sau nhw vdy ma cam thcfy c6 luc can ro thi rut que Zcfy
mau ra va thir lay miii bén kia. Khi cam théy que ldy mdu cham vao thanh sau hong miii thi
dirng lai, xoay tron roi tir tir riit que ldy mdu ra

- Gift que 14y mAu tai chd 14y méu trong vong 5 gidy d& dam bao dich thim t6i da.

- Tir tir xoay va rat que ldy mau ra.

- Pt dAu que 14y mAu vao dng dung bénh phdm c6 chira moi truong van chuyén va
bé can que ldy mAu tai diém danh ddu dé c6 do dai phu hop véi d dai cua dng nghiém chira

mdi tredng véan chuyén. Luu y: Que ngody dich ty hau s& dugc dé chung vao 6ng moi

truong chira que 14y mau liy dich ngoéy hong néu ly ca hai loai.
- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafin (néu co).

Luwu y: Doi voi tré nho ddt ngoi trén dui cua cha/me, lung ctia tré doi dién véi phia nguc

cha me. Cha/me can 6m tré giik chdt co thé va tay tré. Yéu cau cha/me nga ddu tré ra phia

HNYY D

Sau.

Pua que liy miu v6 tring vao théng phia sau
mot bén miii (khong hudng 1én trén), doc theo

san mili t¢i khoang miii hau

Hinh 1: Ldy mdu ngody dich ty hau
Phién ban: 1.0 | Trang: 5/9
Ngay hiéu luc: 12.8.2020




QUI TRINH LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYENMAU | 1, s o1kT - 01
BENH PHAM SARS-CoV 2

b) Ky thudt ldy mdu ngody dich hong:

- Yéu cau bénh nhan h4 miéng to.

- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhén.

- Dua que ldy mAu vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai khu vyc
2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé lay dugc dich va té bao ving hong.

- Sau khi 14y bénh phim, que Jdy miu dugc chuyén vao éng chira 3ml moi trudng
van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, diu que 14y miu phai nim ngap hoan
toan trong méi trudng vAn chuyén, va néu que lay mau dai hon éng dung mdi truong van
chuyén can bé/cit can que 14y mau cho phu hop v6i do dai cua dng nghiém chira moi trudng
vén chuyén.

- D6ng nip, xiét chat, boc ngoai béang gidy parafin (néu cb).

Que Iy miu

Miét vio 2 bén amidan v thinh bén hong

Hinh 2: Ldy mdu dich ngody hong
.2.2.2.2. K§ thudit ldy madu ngody dich mili
- Yéu cAu bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich mili vao khén gidy tré nho thi phai c6
nguoi 16n gitr.
- Ngudi ldy bénh phdm nghiéng nhe dau bénh nhan ra sau, tay do phia sau ¢b bénh

nhén.

Phién ban: 1.0 Trang: 6/9
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- Tay kia dua nhe nhang que 14y mau vao milii sdu khoang 2 cm, xoay que ldy mau
vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi ldy xong 1 bén mii thi dung ding que ldy mau
nay dé ldy miu v6i miii con lai.

- Pt dAu que 14y mAu vao éng dung bénh phdm c6 chira méi trudng van chuyén va
bé cén que ldy mAu tai diém danh du dé c6 do dai ph hop v6i do dai clia bng nghiém chira
mdi trudong vén chuyén.

- Déng ndp, xiét chat, boc ngoai bing gidy parafin (néu c6).

Que lay mau

Hinh 3: Ldy mdu dich ngody mili

4.2.2.2.3. Madu dich néi khi qudn
Bénh nhan khi dang thé mdy, dd duge dat ndi khi quan. Dung 1 6ng hut dich, dit theo
dudng nodi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo duong 6ng da dit. Cho
dich noi khi quéan vao tuyp chira méi truong bao quan vi rut.

4.2.2.3. Ldy mdu va bdo quadn mdu doi véi phwong phdp xét nghiém khdng nguyén
tuan thii hiéng dan cia nha san xudt.

4.2.2.2.4. Mdu mdu cho xét nghiém xdc dinh khdng thé

Trang: 7/9
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St dung bom kim tiém v trung liy 3-5ml méu tinh mach, chuyén vao tuyp khong ¢ chét
chéng déng, tach huyét thanh va bio quéan & nhiét do 2°C - 8°C trong vong 48 gio. Néu bao
quén lau hon thi cdc mau bénh phdm phai dugc bao quan &m 70°C (-70°C).
Luu y:
- Ghi ré tén, téi, dia chi, loai bénh phdm, ngay Idy mdu trén tupp dung bénh phdm.
- Cde logi bénh phdm thu thdp tai duwong ho hdp dudi (dich ngi khi quan, phé nang,

mang phéi) phai duoc phéi hop véi cdc bdc sy lam sang trong qud trinh thu thdp mdu bénh

pham.

2.2.3. Thdo bé phuong tién phong hg cd nhdn

2.2.3.1. Loai 4o choang dai, mii trum dau va bao gidy roi

Bude 1: Théo giang. Khi thdo cudn mit trong ging ra ngoai, bo vao thung dung chét

thai.

"Q

Budc 2: Vé sinh tay. N

Buéc 3: Thao day bude va thdo bd 4o choang, cudn lai sao cho mat trong cta ao .
2

#

choang 16n ra ngoai va bé vao thung chit thai.
Buédce 4 : Vé sinh tay.

Buéc 5: Théo bo bao gidy, 1on mit trong ra ngoai va bo vao thung chét thai. Bugc 6:

V¢ sinh tay.
Budc 6: Théo tAm che mat hodc kinh bao hd (néu str dung loai c6 ddy deo dugc budce

ra ngoai mil trium déu).

Budc 7: V& sinh tay.

Bude 8: Thao bo mil trim bing céch ludn tay vao mit trong mii. Buéc 10: Théo kinh

bao ho (loai gong va ddy deo bén trong mil).

Trang: 8/9
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Bude 9: Théo khau trang (cAm vao phén day deo phia sau d4u hodc sau tai).

Budc 10: V¢ sinh tay.

Luu ¥: Khu vre mac va thdo b6 phuong tién phong hd c4 nhan phai la hai khu vuc
riéng biét.

4.2.3.2.2. Loai quin, 40 choang va mil trim dau roi

Bude 1: Théo ging. Khi thdo cudn mit trong ging ra ngodi, bo vao thing dyng chit
thai.

Buéce 2: Vé sinh tay.

Budc 3: Thao ddy bude va 4o choang, cudn lai sao cho mit trong cua 4o choang 1on

ra ngoai va bo vao thung chét thai.
Budce 4 : V¢ sinh tay.

Budc 5: Théo bo quan va bao gidy cung lac, cudn va 1on mat trong clia quan ra

ngoai, bo vao thung chit thai.
Budc 6: V¢ sinh tay.

Budec 7: Thao tim che mit hodc kinh bao hd (néu str dung loai c6 day deo dugc budc

ra ngoai mil trum dau).
Budce 8: V¢ sinh tay.
Budce 9: Thao bd mil trum bing cach ludn tay vao mit trong md.
Bude 10: Thao kinh bao ho (loai gong va day deo bén trong mit)
Buée 11: Théo khAu trang (cAm vao phéan ddy deo phia sau déu hoic sau tai).
Budce 12: V¢ sinh tay.

Luu y: Khu viec méc va thao bo phuong tién phong ho ca nhan phai la hai khu vyce
riéng biét.
‘ Phién ban: 1.0 | Trang: 9/9
| Ngay hiéu lyc: 12.8.2020
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4.2.2.3.2. Loai bé phong ho quan lién do va mil

Bude 1: Théo ging. Khi thdo cudn mit trong ging ra ngoai, bo vao thung dung chit

thai.

Budc 2: V¢ sinh tay.

Bude 3: Thdo tAm che mit hodc kinh bao ho loai cé ddy deo ngoai md. Néu str dung

kinh c6 gong deo trong mii thi sau khi thdo bé mi trum dau trude, rdi méi théao o kinh.

Budc 4: V¢ sinh tay.

Bude 5: Thao bo mii, 40, quin. Khi théo, cudn 1on mat trong cua trang phuc ra ngoai

va bo vao thuing gom chét thai.

Budce 6: V¢ sinh tay.

Budc 7: Thao bao gidy, 10n mat trong ra ngoai va bo vao thung chit thai.

Budce 8: Vé sinh tay.

Bué6e 9: Théo khau trang (cdm vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).

Budc 10: V¢ sinh tay.

Luu ¥: Khu vie méc va thédo b phuong tién phong hé cé nhén phai 1a hai khu vue

riéng biét.

4.2.2.3.3. Khir trimg dung cu va tdy trimg khu vuc ldy mdu

- Toan bd phuong tién bao ho cé nhan dugce cho vao 1 tdi ni 16ng chuyén dung dung

cho chét thai 14y nhiém co6 kha ning chiu dwgc nhiét dd cao, cing v6i cac dung cu ban (st

dung ging tay va khiu trang méi).

- Budc chit va sdy udt tai nhiét do 120°C/30 phut trude khi thu gom cing véi chat

thai 1ay nhiém khac dé tiép tuc xir Iy theo quy dinh.

Phién ban: 1.0
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- Rira tay xa phong, lau sach va khur trung bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu
va khu vue 14y mAu; phich lanh dung cho vén chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.

4.3. Bao quan, dong g6i va vin chuyén bénh phim téi phong xét nghi¢m

4.3.1. Bdo quén

Bénh phdm sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian ngin
nhét:

- Bénh pham duoc béo quén tai 2-8°C va chuyén t6i phong xét nghiém trong thoi
gian som nhét, ddm béo khong qud 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu kién khong thé
chuyén mAu trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai dugc béo quan &m 70°C.

- Khong bao quan bénh phém tai ngin da cua ta lanh hodc d4m 20°C.

4.3.2. Pong goi bénh phim

- Bénh pham duoc déng goi theo nguyén tic 3 16p duge quy dinh theo tiéu chuin cua

B0 Y té tai Thong tw 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 ndm 2018 quy dinh vé quan ly

mau bénh phim bénh truyén nhiém.

- Kiém tra thong tin trén 6ng mau bénh phdm véi thong tin trén phiéu diéu tra dam
bao trung khép nhau.

- Kiém tra xem éng dung méu bénh phim da dugc nip chit, boc bng bing gidy
paraffin (néu c6) hodc gidy tham.

- it ng dung mau bénh phdm trong tui chéng thim/ i ni 16ng hojc hop dung co
nép va dong kin.

- Piit tai/hdp chira dng dung miu bénh phdm vao phich lanh béo quan mau hodc
thung cing.

- Bb sung di ti/binh tich lanh vao trong phich/thing dung mau dé mau duge bao
quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong subt qua trinh van chuyén mau.

Phién ban: 1.0 | Trang: 11/9
Ngay hiéu luc: 12.8.2020
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- Péi véi miu dong, bd sung di tai/binh tich lanh da duoc dat trong ti am 70°C dé
miu khong bi tan bang trong subt qué trinh van chuyén.

- Céc phiéu yéu cau xét nghiém duoc dat trong tdi chéng thAm/tai ni 16ng khac
(khong dé chung phiéu véi mau bénh phdm) va dat trong phich lanh/thung dung mau, bén

ngodi c6 dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT khi vén chuyén.

Chovio
tikng vy
chuyen

HOAC

4.3.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- Méu bénh pham phai dugc bao quan trong nhiét d¢ tir +20C dén + 80C (hodc tai Am
700C néu 12 miu dong) trong subt qua trinh van chuyén.

- Phibu yéu cAu xét nghiém va phiéu diéu tra phai duoc giri kém v6i mau bénh pham.

- Céc co s& giri mau can théng bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi gian du
kién phong xét nghiém s& nhan duge bénh phdm dé can bd phong xét nghiém co thé chuin
bi cho viéc nhan mau.

- Lwa chon céc phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam bao thdi gian van chuyén

ngan nhat, trong khi van phai dam bao didu kién bao quan mau trong suot qué trinh vén

chuyén.

Trang: 12/9
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4.4. Théng bdo va bdo cdo két qui

Phong xét nghiém khéng dinh béo cdo két qua ca duong tinh cho Ban Chi dao

tinh, thanh phé d tién hanh kip thoi céc bién phap chdng dich, déng thoi bao céo

Ban chi dao Qubc gia phong chdng dich bénh viém dudng hd hép cép do ching méi

cua vi rut Corana gay ra, Cuc Y té dy phong - B Y t&, Vién V& sinh Dich t&, Vién

Pasteur theo quy dinh.
5. Tai liéu tham khdo:

1. B6 Y té, Quyét dinh 3638/QD-BYT ngay 30 thang 7 nam 2021 ban hanh

Huéng dan tam thoi gidm sét va phong, chéng bénh COVID-19.

Phién ban: 1.0
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